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Praambel: Situation und Entwicklung des Skateboarding in

Deutschland

kateboarding weist viele Unterschiede
SgegenUber Sportarten auf, die schon lange in
den leistungssportlichen Strukturen gewachsen sind
und vom Verein bis zum Bundeskader -eine
stringente Talententwicklung vorweisen kénnen.
Grundlegend ist anzumerken, dass es im
Skateboarding bisher selten festgelegtes Training
unter Aufsicht und Anleitung eine*r Trainer*in gibt,
oder eine Nachwuchs-Wettkampfstruktur — selbst
Altersklassen bei Contests  sind selten.
Skateboarding ist aufgrund seiner soziokulturellen
Natur, von einer Freiheit und Individualitat
gekennzeichnet, die solche Festlegung erschweren.
Oft wird die Sportart von vielen Personen gerade
deswegen ausgetbt, weil es keine feste Struktur
gibt, sondern der Sport in Eigenregie und zur
eigenen Selbstverwirklichung ausgelbt werden
kann. Andererseits weist Skateboarding schon seit
den  Anféngen seiner  Entwicklung eine
Wettkampfkultur auf, die sich von Hochsprung und
Slalom in grof® angelegte Sportevents entwickelt hat,
mit tausenden von Zuschauer*innen vor Ort.
Diese Entwicklung hatte nun zur Folge, das
Skateboarding bei den Olympischen Spielen in
Tokio sein Debut mit den Disziplinen Street und Park
feierte, auch in Paris Teil der Spiele war und in Los
Angeles 2028 sein wird. Wie sollen Talente
perspektivisch und nachhaltig geférdert werden, um
in Zukunft international konkurrenzfahig auftreten zu

kdnnen?

Stand 03.11.2025

In der bisherigen Stitzpunktarbeit hat sich gezeigt,
dass es durchaus junge Skateboardfahrer*innen
gibt, welche die Wettkampfausrichtung des Sports
im Rahmen eines Kaders verfolgen méchten. Das
Ziel dieser Konzeption ist daher, eine zielfihrende
Talentsichtung und -entwicklung in der Sportart zu
entwickeln, die auf die Eigenheiten der Sportart
angepasst ist, um so langfristig in der Praxis

Anwendung zu finden.

Lennard Janssen; Perspektivkader Park
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Allgemeine Zielstellung im Nachwuchsleistungssport

ie Zielstellung des Nachwuchsleistungssports im Skateboarding besteht darin, internationale sportliche
DErfoIge im Hochleistungsalter systematisch vorzubereiten, um die Spitzenposition Deutschlands im
internationalen Vergleich zu erhalten und den Stellenwert von Skateboarding auch in Bezug auf
Leistungssport in der Gesellschaft zu erhéhen.
Dieser Weg beginnt bei der flachendeckenden Einflihrung von wirksamen Programmen zur Talentsuche. Er
wird fortgesetzt in der Planung und Durchflihrung des langfristigen Trainings- und Leistungsaufbaus auf der
Grundlage der Rahmentrainingskonzeption, die sich an den Anforderungen des Zielwettkampfes (in diesem
Fall die Olympischen Spiele) orientieren und zugleich die erforderlichen Auswirkungen auf das
Wettkampfsystem im Nachwuchs der Skateboarder*innen bertcksichtigen.
Besondere Aufmerksamkeit verlangt die Einordnung der Nachwuchsathlet*innen in die unterschiedlichen
Kader, da hier eine grof3e Diskrepanz zwischen biologischem und kalendarischem Alter bestehen kann. Eine
zu friihe Einordnung in den Perspektivkader und damit steigender Leistungsdruck kénnte sich negativ auf
die Persodnlichkeitsentwicklung auswirken. Darauf ist besonders im Nachwuchsleistungssport zu achten,
denn auch die Fortentwicklung neben einer sportlichen Karriere soll nicht aus dem Fokus geraten. Dazu

gehoéren auch das Angebot und die Betrachtung einer dualen Karriere.

Zielstellung des Nachwuchsleistungssportkonzeptes

Der Nachwuchsleistungssport im Skateboarding
bietet

Herausforderungen bei einer zielgerichteten und

viele Besonderheiten und
strukturierten Festlegung des Trainingsprozesses.
Bei der Erstellung eines in der Praxis anwendbaren
Nachwuchsleistungssportkonzeptes, sollte versucht
werden, die Eigenheiten der Sportart und ihre
Hintergrinde mit den vorhandenen (leistungs-)
sportlichen Strukturen des deutschen Sportsystems
Zu vereinbaren.

Hier stellt die jugendkulturelle Orientierung der
Sportart eine Welt dar, bei der Skateboarding ohne
Anbindung an (leistungs-)sportliche Strukturen
durchgefuhrt wird, welche aber nun durch die
Teilnahme an den Olympischen Spielen auch im
Skateboarding eingeflihrt werden. Vereine, Kader,

Trainer*innen und Stltzpunkte stellen hierfiir die

Stand 03.11.2025

Basis dar.

Zielstellung ist somit, durch einen integrativen
Ansatz Skateboardfahrer*innen zu ermaoglichen, sich
in vollem Umfang mit ihrer Sportart und
gleichaltrigen Sporttreibenden zu identifizieren, als
auch gezielt in ihrer sportlichen Entwicklung betreut
zu werden. Hier mussen die verschiedenen
Dimensionen des Sporttreibens bei Kindern und
Jugendlichen im Skateboarding betrachtet und
einbezogen werden. Eine zentrale Zielstellung

dieses Konzepts ist also zum einen die

zielgruppenorientierte Systematisierung der
leistungssportlichen Strukturen im Skateboarding.
Zum anderen soll durch die Unterstitzung und
Kinder

Zusammenhang mit Skateboarding eine Grundlage

Forderung der und Jugendlichen im

geboten werden, auf der die sportliche und
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personliche Entwicklung der einzelnen Personen  sportlichen Ziele erreicht werden sollen, ohne die
geformt werden kann. personlichen Entwicklungen, die kreative Freiheit
Es wird ein ganzheitlicher Ansatz verfolgt, bei dem  und eigenen Vorstellungen, nach denen der Sport

die sportlichen Vorstellungen und leistungs- ausgelibt wird, zu beeintrachtigen.

Anforderungsprofil (vgl. Rahmentrainingskonzeption)

Im Skaten bilden die verschiedenen ,Stances” auf dem Board zusammen mit verschiedenen Trick-
Kategorien und deren mdglichen Kombinationen die Basis. Die speziellen Anforderungen

kompetitiven Skatens ergeben sich aus den Judging-Kriterien. Aus bestehenden und zukinftigen

wissenschaftlichen Untersuchungen lassen sich zudem erste Ruckschlusse
auf Belastungen wahrend und durch Skaten Ziehen und

somit korperliche und psychische Anforderungen an Skater*innen mit Leistungssportambitionen

ableiten.

Wissenschaftliche Untersuchungen im Skateboarding sind in der Sportwissenschaft noch
unterreprasentiert. Bisher wurden primar Hobbyfahrer*innen und Kinder untersucht. Die Street-
Disziplin dominiert in den Untersuchungen, ebenso wie mannliche Probanden. Aus diesen Griinden
sind die hier angefuhrten Punkte teilweise Literaturgestutzt und teilweise basierend auf
Uberlegungen und Expert*innenmeinungen. In den nadchsten Jahren werden gezielt Projekte
forciert, um die Lucken in der wissenschaftlichen Literatur bezuglich professionellem Park-
und Street-Skateboarding von Frauen und Mannern zu adressieren.

Aufgrund der hohen kreativen Komponente im Skaten, den verschiedenen Disziplinen und der
steten Weiterentwicklung der Stile und Tricks ist ein einheitliches, statisches Anforderungsprofil
generell nicht zielfihrend. Auch daher mussen die Anforderungen regelmafdig untersucht, tberpruft
und dementsprechend das Profil angepasst werden.

Ob nun im Wettkampf oder in der Freizeit, Skateboarding ist eine Bewegungsform mit hohen
korperlichen und mentalen Anforderungen. Springe, Sprunglandungen und Rotationen bei
gleichzeitiger Kontrolle des Skateboards beanspruchen den/die Athlet*in sowohl im kérperlichen,
kognitiven als auch motorischen Sinne.

Der Wettkampfsport im Skateboarding besteht aus dem Zusammenfihren verschiedener Elemente/
Tricks, die auf Grundlage bestimmter Kriterien bewertet werden. Diese unterscheiden sich nach
Disziplin und werden in Form eines Wettkampflaufes (Run) gezeigt. Somit kann Skateboarding zu
den technisch-kompositorischen Sportarten gezahlt werden.

Wie jede Sportart hat auch Skateboarding spezifische Anforderungen an den/die Athlet*in, sowohl



https://rtk.skateboarding.sport-iat.de/skateboarding#c5531
https://rtk.skateboarding.sport-iat.de/skateboarding#c5519
https://rtk.skateboarding.sport-iat.de/skateboarding#c5527
https://rtk.skateboarding.sport-iat.de/skateboarding#c5491
https://rtk.skateboarding.sport-iat.de/skateboarding#c5492
https://rtk.skateboarding.sport-iat.de/skateboarding#c5491
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im technischen, motorischen, mentalen, als auch strukturellen Bereich, welche die Grundlage fur

die Arbeit im Nachwuchsleistungssport darstellen.

Technische & Physische Anforderungen

Betrachtet man das kompetitive Skaten aus
motorischer Sicht, so wird schnell klar, dass es
ein abgestimmtes Verhaltnis aus Koordination,
Technik, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und
Beweglichkeit braucht, um den facettenreichen

Anforderungen des Judgings gerecht zu

Mentale Anforderungen

Kreativitat und Anpassungsfahigkeit

~Jedes Terrain skaten kdnnen, und dadurch
mehr Moglichkeiten haben®. So sollte die
Konklusion lauten, wenn es um Variabilitat und
im Ubergeordneten Sinne Kreativitdt im
Skateboarding geht. Wer mehr Fahigkeiten in
den unterschiedlichen Bereichen von
technischen Tricks, Manuals, Transition-Tricks
bis hin zu Wallrides und Slappy-Grinds besitzt,
kann sein Skaten quasi Uberall einsetzen und
sich auf jeden Skatepark/-spot anpassen. Im
Nachwuchsbereich bedeutet das, dass die
Athlet*innen nicht ausschliel3lich in einem
Bereich trainieren sollten, sondern gern als
Street-Skater*innen auch mal bei den Park-
Skater*innen mitfahren sollten und
andersherum. Damit kann sich jede*r an neues
Terrain anpassen und sollte keine Hemmungen
haben, auch Obstacles zu skaten, die bisher
unbekannt waren.

Die Kreativitat kommt dann vor allem durch die

werden. Zugleich missen die einzelnen

motorischen Grundeigenschaften nach
Wichtigkeit sortiert werden, um die besonders
herausstechenden Eigenschaften gezielt in
und

Skatesessions begleitendem

Athletiktraining optimieren zu kdnnen.

neuen Moglichkeiten, die sich durch ein
vielfaltiges Skaten ergeben. Obstacles werden
anders wahrgenommen, die Leichtigkeit, mit der
Street-

gewechselt wird, steigert sich.

zwischen und Transition-Tricks

Relevant ist dann, Alleinstellungsmerkmale
herauszuarbeiten.

Skate-IQ

Skate-IQ beschreibt im  Wording des

Skateboarding Team Germany den Umgang mit
und das Ausschopfen des eigenen Talents und
Potentials innerhalb des Skateboardings.
AulRerdem das Verhalten auf dem Skateboard
gegenuber anderen sowie das Einhalten von
ungeschriebenen Gesetzen und Regeln.
Zudem das Verstandnis dafur, die eigene
Leistungseinschatzung far konkretere
Zielsetzung im Gesamtstarterfeld zu haben.
Obwohl  die

Variabilitat im Skateboarding sehr wichtig ist,

oben beschriebene




wird es immer wieder Tricks geben, die, obwonhl

sie als sehr schon und erstrebenswert

wahrgenommen werden, einigen Personen
extrem schwerfallen. Anstatt diese Tricks mit
viel MUihe und Zeit zu erlernen, macht es mehr
Sinn, in erster Linie die eigenen Vorlieben zu
nutzen und Tricks zu uUben, die der Person
leichter fallen. So gibt es beispielsweise
Vorlieben beziehungsweise Skills bei Frontside
und Backside oder Nollie und Fakie. Im Sinne
der Judging-Kriterien fallen Tricks, die gegen die
eigenen Vorlieben und Fahigkeiten gehen
ansonsten zu Ungunsten von Flow, Style und

Geschwindigkeit aus.

AuRerdem ist der Umgang mit anderen
Skateboarder*innen an einem Spot oder im
Skatepark  wichtig, um ein friedliches
Miteinander zu gewahren und einen Platz
innerhalb der Szene zu erlangen. Fuir
Sponsoren, Vereine und Fans ist das Auftreten
und die Auldenwirkung eines/einer
Skateboarder*in durchaus wichtig. Um also
erfolgreich zu sein, ist dieser Aspekt nicht zu

vernachlassigen.

Motivation und Volition

Sowohl durch die kulturellen als auch die

Sportart
Athlet*innen

groldtenteils dem Eigenantrieb zuzuschreiben.

strukturellen Einflisse der sind

sportliche  Handlungen der
Dieser wird beglnstigt durch Spal® an der
Sportart,

finanzieller

Gruppenverhalten, aber auch

Entlohnung. Eine strukturierte
Ausubung der sportlichen Tatigkeit, ist fur die

grolde Mehrheit noch eine Neuheit und damit

Nachwuchsleistungssportkonzept

auch die vielzahligen neuartigen

Anforderungen, die der Leistungssport in

organisatorischer,  kultureller aber auch
teilweise finanzieller Hinsicht mit sich bringt. Die
neu eingefuhrten leistungssportlichen
Strukturen verlangen ebenfalls eine Bereitschaft
zur Planung und Durchfliihrung verschiedener
Trainings- und Wettkampfmalnahmen, sowie
das Einhalten von Antidopingbestimmungen.
Diese Anspruche stellen ein vergroRertes Mal}
an motivationalen Anforderungen im Bereich
der sportlichen Zielsetzungen, sowie bei der
Durchfihrung der nétigen Malnahmen, um
diese Ziele zu erreichen, dar. Grundlegend
hierfur steht

Leistungssports.

eine Akzeptanz des
Im Wettkampf ist es in anderen Situationen von

Noten die entsprechende Motivation

aufzubringen. Hier steht diese im

Zusammenhang mit der Einschatzung der

eigenen  Fahigkeiten im  Vergleich zur
Konkurrenz und dem Umgang mit Misserfolg.
Dies sind beides Faktoren, welche die Leistung,
die die Athlet*innen zu mobilisieren vermdgen,

beeinflussen konnten.

Emotionale Aspekte (Frustration etc.)

Wie schon zuvor angesprochen, werden im

Training zur Automatisierung die
skatesportspezifischen Techniken extensiv
wiederholt. Vor allem in den anfanglichen

Stadien der Aneignung der Technik ist das
Training von vielen Misserfolgen gepragt. Das

standige Probieren und Scheitern ist ein




frustrierender Prozess, mit dem die Athlet*innen

umgehen miassen. Dies ist im Wettkampf
ahnlich. Ein einminltiger Wettkampflauf sollte
eine Vielzahl von technisch anspruchsvollen
Bewegungsablaufen und Skateboardtechniken
enthalten. Diese muissen, um eine hohe
Punktzahl zu erreichen, mdglichst fehlerfrei
hintereinander absolviert werden. Da mit
steigender Schwierigkeit der Elemente auch die
Punktevergabe ansteigt, ist es von aullerster
Wichtigkeit,

einem Fehler in einem Wettkampflauf umgehen

dass die Wettkdmpfenden mit

kénnen und sich unbefangen dem nachsten
Versuch widmen kénnen. Um Fehler, ob im
Training oder Wettkampf, zu vermeiden, ist es
essenziell die eigenen Gefuhle und Gedanken
regulieren zu koénnen und die Konzentration
vollkommen auf den Moment zu fixieren.

Um

Bewegungsablaufe fokussieren zu koénnen,

sich voll auf die nachsten

mussen Storfaktoren maoglichst ausgegrenzt
werden konnen.

Diese konnen zahlreich sein und aus

verschiedenen Bereichen kommen (Umwelt,

Material, oder aber auch emotionale

Storfaktoren wie eine starke

Trainer*innen im Skateboarding

Nachwuchsleistungssportkonzept

Konkurrenzsituation). Eine gut ausgepragte

emotionale Kontrolle und

Konzentrationsfahigkeit ist also
leistungsbestimmend, vor allem im Hinblick auf

den Wettkampf mit Zeit- und Leistungsdruck.

Korperliche Gefahren/ Verletzungen
Da das Skateboard als Sportgerat einen
instabilen Untergrund bietet, sind die Manover,
die darauf ausgeflhrt werden, besonders
gefahrlich. Speziell wenn Athlet*innen mit dem
Skateboard den Boden verlassen, wie bei den
meisten Techniken ublich, ist das Landen auf
dem Sportgerat mit der Gefahr verbunden aus-
/wegzurutschen , umzuknicken oder allgemein
Gefahr  erhoht

entsprechend, wenn dies an zuvor erwahnten,

zu stirzen. Die sich

teilweise recht hohen Hindernissen in der
Umwelt oder in den Sportstatten geschieht.
Skateboardfahrer*innen haben dadurch sowohl
mit den direkten korperlichen Konsequenzen als
auch mit der damit verbundenen psychischen
Rehabilitation

Wiederaufnahme der sportlichen Betatigung zu

Beanspruchung einer und

kampfen.

Bedeutung von Trainer*innen
Skateboarding wird, wie bereits angemerkt,
klassischerweise ohne den Einbezug von

Trainer*innen ausgefihrt. Das standige Uben

der Tricks erfolgt allein oder in der Gruppe.
Anweisungen oder Verbesserungen erfolgen
daher hochstens im Austausch mit anderen

Skateboarder*innen. Trainer*innen sollten sich

10




daruber bewusst sein, dass die Perfektion der
Technik fur die Person zwar im Vordergrund
steht,
unbedingt

dies allerdings Ublicherweise nicht

unter permanenter strukturierter
Anleitung erfolgt.

Im Einzelfall ist also zu evaluieren ob und in
welchem Mall der/die Athletin fir ein
zielgerichtetes Training empfanglich ist, und
entsprechend muss auch die Trainingsplanung
gestaltet werden. Alter und Zugang zum Sport
spielen hier ebenfalls eine Rolle. So kdnnen
Trainingsinhalte bei Kindern und Jugendlichen,
die uber Workshops und Vereinskurse zum
Skateboarding kommen viel starker vorgegeben
werden als bei Personen, die bereits nach
eigenen Erfahrungen und Autodidaktik in die
Sportstruktur und das Kadersystem eintreten.
Der/die Trainer*in bewegt sich also immer
zwischen der klassischen Trainer*innenrolle
und der eine*r Mentor*in, Unterstutzer*in oder
Betreuer®in.

Im Allgemeinen trifft hier die Bezeichnung

,Coach” auf groldere Akzeptanz.

Kompetenzen

Fachkompetenz

Als Trainer*in einer Sportart ist es essenziell, dass
die-/derjenige eine ausreichende Kenntnis im
fachlichen Bereich besitzt. Dies beinhaltet eigene
Erfahrung in dem entsprechenden Sport und im
besten Fall eine zertifizierte Ausbildung oder Lizenz..
Der Deutsche Rollsport und inline-Verband bietet die
C- und B Lizenz im Bereich Skateboarding fir den
Breiten- (C) und Leistungssport (C & B) an. Die

Kompetenzen, die dort vermittelt werden, sollte

Nachwuchsleistungssportkonzept

jede*r Trainerin mitbringen. Darunter fallen
Materialkunde, Fachjargon, theoretische Aspekte,
-ablauf,

wie Trainingsaufbau und

Wettkampfvorbereitung und natarlich
Skateboardtechniken. Diese sollten durch passende
Methodik an die Skater*innen vermittelt werden
kénnen (s. Methoden- und Vermittlungskompetenz).
Neben den rein sportlichen Fachkompetenzen
sollten auch Kenntnisse uber die Kultur und die
Skateboardszene vorhanden sein.

Es st

Teamfahrer*innen zu

uns wichtig, dass sich die jungen
ganzheitlichen
Skateboarder*innen entwickeln, die ihren Spal}
haben. Videos und Skateboardmagazine sowie
Marken und ihr Einfluss auf die Skateboardszene
sind essenzielle Bestandteil der Sportart, durch die
sie sich immer weiterentwickelt. Fur das Erlernen
sozialer Aspekte wie dem Umgang mit anderen
Skateboarder*innen,sollte der/die Trainer*in als
Vorbild fungieren. Teil einer Community zu sein ist
wichtig fur die eigene Weiterentwicklung, aber auch
Vorbilder und

Motivator in der Laufbahn eines/r jeden Sportler*in

Inspirationen sind ein wichtiger

Persoénliche und sozial-kommunikative
Kompetenz

Die Trainer*innen missen sowohl mit grofRer
Eigenverantwortung als auch mit ebenso grolier
Verantwortung fur die Trainingsgruppe handeln. Sie
agieren als Vorbild fur ihre Teamfahrer*innen und
Ubertragen ihre Begeisterung fir die Sportart auf die
Trainingsgruppe.

Die Tatigkeit als Nachwuchstrainer*in erfordert die
Kompetenz zur Kommunikation, zur Interaktion und
zur Konfliktldsung. Das individuelle, altersabhéngig
emotionale und soziale Verhalten von jungen
dabei

Herausforderung dar. Deshalb ist besonders die

Sportlern*innen  stellt eine besondere
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Empathie als emotionale Kompetenz eine wichtige

Eigenschaft. Gerade bei jungen und sehr
ehrgeizigen Skater*innen kann Frustration und
Enttduschung haufig auftreten, wenn sie bei
Contests teilnehmen. Die fehlende Erfahrung, das
wahrscheinlich hohe Niveau anderer Skater*innen
und die Tendenz zur Ubermotivation kénnen schnell
ruckschlagig wirken.

Der Hohe

herausfordernd wirken, indem junge Skater*innen

Community-Faktor kann zudem
den Anspruch entwickeln, Teil von der Community
zu sein und nicht ausgeschlossen zu werden. . Die
unterschiedlichen Haltungen, gerade in Bezug auf
den leistungssportlichen Anteil dieser Szene, kann
fur die noch jungen Personen Verunsicherung
hervorrufen. Hier sollten die Trainer*innen auch
Mentor*innen sein, die eine klare Verbindung zur
Szene haben und die unterschiedlichen Lager
innerhalb der Szene besser reflektieren kdnnen.
Denn die subjektive Einstellung, beispielsweise zu
Training und Contest, ist ausschlaggebend fir die
Wohlbefinden

leistungssportlicher Rahmenbedingungen.

Motivation und das innerhalb

Methodenkompetenz

Ein wichtiger Bestandteil der Berufsausubung

liegt im  Aufgreifen, Inszenieren und

Thematisieren von Lernsituationen, die

Sportlern*innen  und  Trainern*innen im
Wettkampf

begegnen.

bzw. im  Nachwuchstraining

Somit bendtigen Trainer*innen

Kenntnisse und Fahigkeiten zur methodischen
Gestaltung von Trainingsinhalten, die sie

entsprechend den Bedurfnissen der

Skater*innen einsetzen. Wie bereits erwahnt,

Nachwuchsleistungssportkonzept

erlernen die meisten das Skateboarden
autodidaktisch, weshalb es wichtig ist, die
unterschiedlichen Methoden zu kennen und
Es sollte

individuell einsetzen zu konnen.

zwischen jungen Personen, die bereits in
Vereinsstrukturen eingegliedert sind und diese
Lernweise kennen und denjenigen
unterschieden werden, die erst spater in eine
Vereinsstruktur kommen. Meist sind hier bereits
Lernprozesse und Methoden ausgepragt und
entsprechend verankert, sodass ein Annehmen

von aullerem Einfluss erst erlernt werden muss.

Strategische Kompetenz

Strategische Kompetenz beinhaltet zum einen
das Denken in Netzwerken, das Wissen um die
Bedeutung der strategischen Positionierung
sportlicher Angebote, die Weiterentwicklung von
Sportorganisationen und die Reflexion, wie
internen und externen

diese den

Rahmenbedingungen angepasst  werden
konnen. Vor allem im Bereich der Akquise von
Nachwuchssportlersinnen und wie diese
gesichtet werden kdnnen, sollte eine Strategie
stets weiterentwickelt werden.

Zum anderen sollte von den Trainer*innen auch
inhaltlich

ausgehen. Vor allem im Contestgeschehen,

eine  strategische = Kompetenz

werden Skater*innen mit Situationen
konfrontiert, in denen eine (Wettkampf)Strategie
gefragt ist. Hier sollte der/die Trainer*in in der
Lage sein, die Situation einzuschatzen, die
Konkurrenz zu lesen und die Fahigkeiten

der/des Athlet*in im Zusammenhang mit den
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Anforderungen des Skateparks einordnen zu

konnen.

Vereinstrainer*innen
In fast allen Stadten Deutschlands, werden in
Vereinen mittlerweile

den jeweiligen

Skateboardkurse angeboten, welche von
Vereinstrainer*innen geleitet werden. Teilweise
werden  diese  kostenfrei, bspw. bei
Gemeinnutzigen Vereinen angeboten, teilweise
werden sie von den Teilnehmer*innen privat
finanziert.

Die Kompetenzen der Trainer*innen solcher
Vereinsangebote sollten denen der Regional-,
Lander-, und Bundestrainer*innen gleichen.
sind die

Was sich jedoch unterscheidet,

und die Inhalte der
Wahrend bei

Bundeskadern

Herangehensweise
Trainingseinheiten. Landes-,

Regional- und davon

ausgegangen werden kann, dass die

Skater*innen  bereits = Vorkenntnisse im
Skateboarding haben, werden in Vereinen auch
haufig Anfanger*innenkurse angeboten. Zudem
unterscheidet sich der Aspekt der Zielsetzung
Die

Anforderungen konnen von reiner Neugier am

der einzelnen Teilnehmer*innen:
Thema Skateboarding, einem Einstieg in die
Szene bis hin zu dem Ziel Profi zu werden
reichen.
Wechsel

ausgepragten Talenten innerhalb einer Gruppe

Die Anpassungsfahigkeit und der
zwischen unterschiedlichen stark
sollte somit eine weitere Kompetenz des/der
Vereinstrainer*in sein.

Auf dieser Ebene spielt sich der Grofteil im
des damit

Bereich Breitensports  ab.

Nachwuchsleistungssportkonzept

einhergehend variieren auch die Disziplinen, die
ausgelbt werden, starker, so kann z.B. auch
Half-Pipe oder Freestyle Training ein Angebotin
Vereinen sein. Das bedeutet auch, dass

Vereinstrainerinnen nicht zwingend die
Leistung, im Sinne von Vergleichen mit anderen
Skater*innen in den Vordergrund stellen,
sondern vor allem, den Kompetenzausbau
individuell an die Wunsche die
Teilnehmer*innen angepasst werden sollten.
Das Miteinander, die personliche Entwicklung,
die der Skateboardszene sowie der Spal}
stehen klar im Vordergrund. Der Verein und
seine Trainer*innen stellen damit eine Institution
und einen geschitzten Ort dar, der alle
willkommen heif3t, unabhangig vom Kénnen und
Fortschritt der Skateboarder*innen.

Durch die/den jeweilige*n Fachwart®in,
besteht eine Schnittstelle zwischen Verein und
Bundesfachverband. Uber die Vereine und ihre
Arbeit dort kdnnen bspw. Talente gesichtet oder

Strukturen an der Basis implementiert werden.

Stutzpunkttrainer*innen
Die regionalen sind in

Deutschland auf die Regionen Nord, Nord-
Ost, Mitte, Sud und West aufgeteilt. Die

jeweiligen Stltzpunkte dienen als

Stltzpunkte

Leistungssportzentren fur die in den Regionen
befindlichen Bundeslander.

In den Regionalstitzpunkten ist ebenfalls
der/die entsprechende Stutzpunkttrainer*in mit
einer Person pro Stutzpunkt vor Ort.

Die Stutzpunkttrainer*innen haben primar die

Aufgabe, die ihnen zugeteilten Regionen und
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Landern nach Talenten und potenziellen
Kaderathlet*innen zu sichten. Im Anschluss
konnen die gesichteten Personen in den
Regionalkader integriert werden, der als
Ressource fur den Nachwuchs- und schliellich
Perspektivkader dienen soll. Neben der
Sichtung von Nachwuchsathlet*innen, stellt
auch das entsprechende Training eine Aufgabe
dar. Die Regionalstutzpunkte sind Anlaufstellen
fur (leistungssportliches) Training in der
jeweiligen Region, das von den jeweiligen
Trainer*innen geplant und durchgefuhrt wird.
Den Regionalkaderathlet*innen, sowie den
Nationalkaderathlet*innen aus der Region, soll
hier die Madglichkeit geboten werden, unter
Anleitung sportartspezifisches Technik-,

Athletik-, und Ausdauertraining durchzufiihren

Ihre Aufgaben sind:

- Organisation und Durchfihrung von
Sichtungsmalinahmen in der Region / an
den Stutzpunkten (Sichtung des Landes-
/ Regionalkaders)

- Organisation und Durchfihrung von
Sichtungsveranstaltungen far
Nachwuchsskater/innen bis 16 Jahre

- Besuch von Wettbewerben in der Region

- Kontaktaufnahme mit regionalen
SchlUsselpersonen und -institutionen
(Skatehallen / -parks,
Skateboardvereine.) zur Meldung und
Identifizierung von talentierten

Nachwuchsskater*innen

- Aufbau einer Datei / Liste der besten

Nachwuchsleistungssportkonzept

Nachwuchsskater*innen in der Region.
Kontaktaufnahme mit Kandidat*innen fur
das Regionalteam und das Nationalteam.
Information und Kommunikation Uber
notige Anforderungen.

Aufbau und Dokumentation eines
Regionalteams Skateboard
(Altersbereich bis 16 Jahre) mit klarer
Perspektive und Zielstellung
Nationalteam (Bundeskader)

Die Forderung von Madchen st
ausdrucklich auch Gegenstand der
Aufgaben

Organisation, Anleitung und
Durchflhrung von wochentlichem
Tagestraining an den Stutzpunkten in der
Region fur die Mitglieder des
Regionalteams und die zugeordneten
Mitglieder des Nationalteams nach den
inhaltlichen Vorgaben der
Bundestrainer*innen

Mitarbeit beim Aufbau einer regionalen

Wettkampfserie und regionaler
Meisterschaften
Ansprechpartner®in far Vereine,

Kommunikation mit den Vereinen in der
Region

Unterstlitzung der Vereine in der Region
bei der Nachwuchsgewinnung

Mitarbeit an der Erstellung von Aus- und
Fortbildungskonzepten far
Skateboardtrainer*innen, Einsatz als
Ausbilder*in bzw. Referent*in bei Aus-

und Fortbildungslehrgangen far
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Skateboardtrainer*innen

- Unterstutzung des Bereichs
Nachwuchssichtung und
Nachwuchsférderung

- Dokumentation aller Tatigkeiten

Disziplintrainer*innen/
Bundestrainer*innen

as Personal wurde hierbei mit Bezug auf
Ddas olympische Format im Skateboarding
angelehnt, welches die Disziplinen Street (m/w)
und Park (m/w) beinhaltet, seit 2025 erganzt um
die disziplinubergreifende Stelle

,Bundesnachwuchstrainer*in“

Ihre Aufgabengebiete sind:

- Planung, Organisation, Koordination,

Durchfihrung und Auswertung von

zentralen und dezentralen Trainings- und

SichtungsmalRnahmen in Abstimmung
mit dem/der Leistungssportreferent*in

- Planung, Organisation, Koordination der

erforderlichen

Teilnahme an allen

nationalen und internationalen
Wettkampfen gemal’ der Jahresplanung

des Verbandes

- Analyse und Dokumentation der
Ergebnisse bei nationalen und
internationalen Wettkdmpfen in den
Disziplinen Street und Park

- Ausarbeitung individueller

Trainingsplane fur die zugeordneten

Kaderathlet*innen

- Mitarbeit an der Erstellung von

Nachwuchsleistungssportkonzept

Rahmentrainingskonzeptionen
- Mitarbeit an der Erstellung von Aus- und
Fortbildungskonzepten far
Skateboardtrainerinnen, Einsatz als
Ausbilder*in bzw. Referent*in bei Aus-
und Fortbildungslehrgangen far

Skateboardtrainer*innen

- Unterstutzung des Bereichs
Nachwuchssichtung und
Nachwuchsforderung

- Koordination und Zusammenarbeit mit

den Honorartrainer*innen der
Regionalstutzpunkte

- Administrative Tatigkeiten im
Zusammenhang mit Wettkampf- und
Lehrgangsmalnahmen

- Koordination sowie Vor- und

Nachbereitung von Terminen, Erstellung

von Prasentationen

Ausbildung

as Ziel der Trainer*innen-Ausbildung ist es
Dauf Basis der Inhalte die
Handlungskompetenz der C- und B-

Trainer*innen zu gewahrleisten, so dass sie
entweder breitensportlich orientierte Ubungs-
oder

und Trainingsangebote ©)

leistungssportlich orientierte Trainings- und
(C & B) selbststandig

entwickeln und durchfiihren konnen. Gemaf der

Wettkampfangebote

Zielsetzung gliedert sich das Curriculum in drei
Bereiche: 1) Fachkompetenz, 2) Methoden- und
Vermittlungskompetenz und 3) personale und
soziale-kommunikative Kompetenzen.

Grundlage der Ausbildungskonzeption sind
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dabei das fur die erste Trainer*innenausbildung
2019

»,Rahmenrichtlinien flr Qualifizierung im Bereich

entwickelte  Konzept sowie die
des Deutschen Sportbundes®, wie sie vom
Bundestag des Deutschen Sportbundes 2005
Die

Konzeption einer gemeinsamen Durchfihrung

beschlossen  wurden. grundsatzliche

der Ausbildung von Breitensport- und

Leistungssporttrainerinnen wird aus

Effizienzgrinden beibehalten. Die Konzeption

erlaubt jedoch eine differenzierte

Schwerpunktsetzung im Rahmen  der

Stutzpunktsystem

Nachwuchsleistungssportkonzept

Ausbildung, die beiden Ausrichtungen gerecht

wird.

as Stutzpunktsystem in Deutschland ist in
D Regionalstutzpunkte und
Landesstutzpunkte gegliedert.

Die Regionalstutzpunkte sind gleichmaRig uber
die Bundesrepublik verteilt, um eine mdglichst
gute Anbindung fur Talente zu ermdglichen.
Gleichzeitig wurden Vereine ausgewahlt,
welche aufgrund ihrer gut ausgebauten Struktur
ein leistungssportliches Training ermaoglichen.
So haben perspektivreiche Athlet*innen eine
Anlaufstelle, um gezielt an ihrer
wettkampfsportlichen Entwicklung zu arbeiten.
Eine Herausforderung kann hier allerdings die
raumliche Entfernung zum jeweiligen Stitzpunkt
darstellen. Um einen besseren Zugang zu
gewabhrleisten, wird eine starkere Ausbreitung

von Landesstutzpunkten angestrebt.

Standorte Regionalstutzpunkte

Sachsen-Anhalt

Nordrhein-Westfalen

Sachsen
Thiringen

A

Mitte Sid M West Nord M Nord-Ost

16




Nachwuchsleistungssportkonzept

Regionalstitzpunkte Niedersachsen
. . . Nord-Ost Mecklenburg- Berlin
Die Talentsuche und -entwicklung wird auf
Vorpommern, (Skatehalle
insgesamt funf Regionalstitzpunkten Brandenburg, Berlin)
durchgefiihrt. Die Regionalstiitzpunkte dienen Berlin,
. . Mitte Sachsen-Anhalt, Leipzig
als Anlaufstelle far talentierte o .
Thiringen, (Heizhaus)
Skateboardfahrer*innen aus den jeweils Sachsen
zugeordneten Bundesléandern. Std Baden Stuttgart
Wiirttemberg, (Stuttpark)
Bayern
Regionalstitzpunkte Deutschland West Nordrhein-
Regionalstitzpunkt Bundeslander Stadt (Halle) Westfalen, Koln (North
Nord Schleswig- Oldenburg Hessen, Brigade &
Holstein, (Backyard e.V) Rheinland-Pfalz, AHK)
Hamburg, Saarland
Bremen,
Landesstutzpunkte

Das wachsende Interesse an dem Thema Leistungssportférderung im Bereich Skateboarding
sowie die bereits erwahnte Problematik der raumlichen Distanzen bzw. Umfang von Regionen,
fihrt zu einem gezielten Ausbau von Landesstitzpunkten. Sie Ubernehmen die gleiche Funktion,
wie es bisher die Regionalstutzpunkte tun, nur dass durch das Einrichten eines Stutzpunktes je
Bundesland eine bessere Flachendeckung gewahrleistet werden kann und somit mehrheitlich
Talentsichtung und Training durchgefuhrt werden konnen. Damit soll langfristig der Aufbau eines
fundierten und strukturieren Nachwuchskaders verbessert und die Chancen auf bessere
Forderung und Olympiateilnahmen erhoht werden.

Geleitet werden die Landesstlutzpunkte von ausgebildeten Landestrainer*innen die unter Mithilfe

von Fachwart*innen fur die notige Infrastruktur und Forderung sorgen.

Olympiastutzpunkte
Nutzbar ab NK1 werden hier physiotherapeutische und sportmedizinische Leistungen, duale
Karriereberatung, in Teilen Leistungsdiagnostik sowie Trainingsraume (um selbststandig oder

unter Anleitung gezieltes Athletiktraining zu absolvieren) zur Verfligung gestellt.

Kadereinstufung
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Nachwuchsleistungssportkonzept
Die Kadernominierungen und -berufungen werden aufgrund der Kaderkriterien des nationalen

Spitzenverbandes getatigt (siehe RISE AND GRIND — Kaderkriterien). Die Einstufung kann
aufgrund von verschiedenen Kriterien erfolgen. Hierfir kdnnen beispielsweise Zielwettkdmpfe
dienen, die ein festgelegtes Niveau widerspiegeln, auf dem sich der/die jeweilige Athlet*in befinden
sollte. Auch werden sportartspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten aufgefuhrt.

Bei der Sichtung potenzieller Kandidat*innen durch die jeweiligen zustandigen Trainer*innen ist
deren sportfachliche Einschatzung ein relevanter Bestandteil. Somit bedarf es bezuglich der
Erfillung bzw. nicht Erflullung der Kaderkriterien letztendlich einer Gesamtbetrachtung der
jeweiligen Kandidat*innen unter ganzheitlichen Gesichtspunkten.. Aufgrund des noch nicht
vollstandig ausgereiften internationalen Wettkampfsystems sowie den entsprechenden
Bewertungsgrundlagen, zeigt sich, dass erfahrungsbasierte Ansatze ebenso sinnvoll und
zielfUhrend sind. Dariber hinaus sollte auch immer beachtet werden, dass Athlet*innen nie nur
aufgrund des technischen oder korperlichen Leistungsniveaus bewertet werden sollten. Genauso
wichtig sind mentale und geistige Kompetenzen wie z.B. Kreativitat, Ehrgeiz und die Bereitschaft ihr
Skateboarden leistungssportlich auszurichten, ebenso wie die zeitliche & infrastrukturelle
Umsetzbarkeit (basierend auf Abwesenheiten in der Schule/ Ausbildung; auch Alleinreisen,

Betreuung etc.).

, regelmafig trainiert. Ziel ist es, die Skater*innen
Regionalkader / Landeskader

Der Regional- bzw. Landeskader bildet die

Basis der Kaderstruktur und ist die

sportlich zu férdern und auf anstehende
Wettkampfe vorzubereiten. Neben diesen

o . . Hauptzielen steht aber auch die personliche
niedrigste Stufe im Kadersystem, die vor allem _ _ o
) ) Entwicklung im Vordergrund. Die jungen
Athlet*innen auf lokaler und regionaler Ebene
. . . Athlet*innen sollen lernen sich miteinander zu
fordern soll. Der Landeskader ist dabei nach o _
. verbessern, in einer Gruppe zu agieren und zu
dem papier zur ~<Anpassung der o _ . o
o . funktionieren, ihre eigenen Fahigkeiten zu
Kaderstrukturen/ Kaderdefinitionen im .
_ . erkennen und diese entsprechend durch
Olympischen Sommer- und Wintersport des

DOSB definiert, der Regionalkader bildet eine

gesonderte Stufe im Skateboarding. Beide

Eigeninitiative zu verbessern.
Wettkampfe, die von Regional- bzw.

. Landeskadern besucht werden, sind vor allem
Kader sind aufrgund des laufenden _ _ _
lokaler/regionaler Art. Durch die Regional- und
Strukturaufbaus  auf  Landesebene  als o .
. _ _ perspektivisch offene Landesmeisterschaften,
gleichwertig zu sehen, insbesondere da es noch . . .
o ) . eine vom DRIV und ihren Fachwart*innen
nicht in allen Landern Landeskader gibt. In den o . . . .
) _ organisierte Contestserie, konnen sich die
oben genannten Stitzpunkten werden sie von _ L _
. . . Athlet*innen fur die Deutsche Meisterschaft
ausgebildeten Skateboardtrainer*innen

Stand 03.11.2025



qualifizieren und haben auflierdem die Chance

auf den Titel des/der Regionalmeister*in.

Die Voraussetzungen, um in diesen Kader
aufgenommen zu werden, finden sich in den

Kaderkriterien.

Nachwuchskader 2

Der Nachwuchskader 2 bildet den Ubergang
zwischen Lander- und Bundesforderung.
Nachwuchskader 2 trainieren weiterhin in den
jeweiligen Regional- oder Landeskadern,
kbnnen aber an einzelnen Trainings- oder
der

Wettkampfreisen im Rahmen

Bundesforderung teilnehmen. Dieser Kader

wurde in 2025 erstmalig berufen.

Nachwuchskader 1

Der Nachwuchskader 1 bildet die erste Stufe in
der Bundesforderung. Athlet*innen kdnnen
einmal jahrlich fur den Nachwuchskader (NK) 1
berufen werden und entweder aus den Landes-
/| Regionalkadern aufsteigen oder quer
hinzugeholt werden. Dafur arbeiten Regional-,
und

Landes-, Bundestrainer*innen

Fachwart*innen zusammen, um potenzielle
Kandidat*innen zu sichten und die groften
Talente zu benennen.
Athlet*innen im NK1

Moglichkeit in den jeweiligen Stutzpunkten zu

haben weiterhin die

trainieren, konnen aber zusatzlich auch das

Angebot in  den ihnen zugeordneten

Olympiastutzpunkten wahrnehmen. Im NK1

werden die in den Kaderkriterien genannten

Nachwuchsleistungssportkonzept

Zielwettkdmpfe besucht (siehe RISE AND
GRIND - Kaderkriterien), die teilweise im
Ausland stattfinden und neben nationalem
entsprechend auch ein internationales Startfeld
aufweisen. Ziel ist es, den Athlet*innen erste
Moglichkeiten zu bieten sich in einem
internationalen Feld vergleichen zu konnen, sich
selbst und ihre Fahigkeiten besser einschatzen
zu lernen und eine (Wettkampf)Routine zu
erlangen. Diese Erfahrungen helfenauch dabei,
mit dem wachsenden Druck umzugehen, und
sich mental an die Situationen anzupassen.
Reisen zu den Zielwettkdmpfen des NK1
werden Uber die Bundesforderung finanziert
Zudem werden gemeinsame Trainingsreisen
mit dem Perspektivkader (PK) unternommen,
um SO mdglichst zielfuhrend das
sportartspezifische Training umzusetzen und
die Technik fur kommende Wettkdmpfe zu
verbessern. Die Integration von NK und PK soll
aufbauend auf dem Community-Faktor im
Skateboarding unter anderem als Motivator
dienen und das Teamgefuhl steigern.
Zusatzlich stehen den Athlet*innen ab dieser
Kaderstufe sportpsychologische Betreuung zur
Verfligung. . Sportpsycholog*innen koénnen
Trainings- und Wettkampfreisen begleiten, um

vor Ort Unterstitzung zu leisten. Aber auch

wahrend des Trainings stehen
Sportpsycholog*in ~ und  Athlet*innen  im
Austausch.

Diese ganzheitliche Betreuung soll den

Athlet*innen bereits auf der Stufe des NK1

ermdglichen, sich vollstandig auf ihre sportliche
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Leistungssteigerung konzentrieren zu kodnnen

und eine bestmogliche Betreuung zu

gewabhrleisten.

Perspektiv- und Olympiakader

Der Perspektivkader (PK) bildet, mit Ausnahme
der Berufung in den  Olympiakader
(Voraussetzungen siehe Kaderkriterien), derzeit
die héchste Kaderstufe im Skateboarding. Auch
im PK werden die Athlet*innen einmal jahrlich
berufen und kommen meist aus dem
Nachwuchskader hervor — in seltenen Fallen
werden auch Skateboarder*innen quer in den
Kader berufen. Wie auch dem NK, stehen dem
PK die

Olympiastutzpunkte fur ihr

Landesstutzpunkte sowie die
Training  zur
Verfugung. Die meiste Zeit trainieren die
Athlet*innen selbststandig, werden aber vor
allem in Fragen Athletik und mentalem Training
kontinuierlich vom Trainer*innenstab betreut.
Dieser besteht, wie auch beim NK1 aus
Bundetrainer*innen, Sportpsycholog*innen und
Physiotherapeut®innen. Zielwettkampfe sind
klar die internationalen Wettkampfe, die in der
Regel auch die Qualifikationswettkadmpfe fur die
Olympischen Spiele sind und die Olympischen
Spiele selbst.

Trainingsreisen werden in Zusammenarbeit mit

den Athlet*innen geplant und entsprechend

Nachwuchsleistungssportkonzept

Auf

Wettkampfreisen, steht dem Team idealerweise

umgesetzt. diesen und auf

medizinisch/ physiotherapeutische sowie
sportpsychologische Betreuung zu.

Die TrainingsmalRnahmen umfassen Technik-
training, Athletik und mentales Training sowie
strategische Planung fir Wettkdmpfe. Im
Training mit den Bundestrainer*innen wird vor
allem den mentalen Aspekten und der Athletik
Aufmerksamkeit gewidmet, da das
Techniktraining durch selbststandiges Uben
zielfUhrender ist. Wahrend der Wettkdmpfe
Athlet*innen

Bundestrainer*innen hinsichtlich strategischer

werden die von den

(Run-)Planung, Methoden zur besseren
Fokussierung und dem Umgang mit Druck
betreut und beraten. Im Fokus steht das Trick-
Repertoire der Athlet'innen zu kennen und
gezielt einsetzen zu konnen, die Konkurrenz
lesen und beurteilen zu kénnen und darauf
aufbauend eigene Vorteile herauskristallisieren

zu konnen, aber auch einen einen vorher

standardisierten  und  eingelbten Lauf
abzurufen.
Wie auch beim NK ist das Ziel, eine

ganzheitliche Betreuung zu gewahrleisten, um
Athlet*innen die

Voraussetzungen zu bieten, Wettkdmpfe und

den bestmdglichen

den Weg zu den olympischen Spielen

erfolgreich zu bewaltigen.




Talentsichtung und Entwicklung

Nachwuchsleistungssportkonzept

m  Skateboarding kann eine aktive
ITaIentsichtung ab dem ca. 7. Lebensjahr
sinnvoll durchgefihrt werden. Im besten Fall
sollten dann bereits erste Erfahrungen auf dem
Skateboard gesammelt worden sein und die
Basics erlernt.

Voraussetzung fur eine erfolgreiche Talent-
sichtung in diesem Alter und um sie Flachen-
deckend zu gestalten, ist die Zusammenarbeit
von regionalen Vereinen untereinander und
dem Spitzenverband unabdingbar. Um auch
Talente

spater die notige Forderung fur

gewahrleisten zu konnen, ist eine solche
Zusammenarbeit Grundvoraussetzung.
(Ausbildung perspektivisch bedeutsamer Leis-
tungsvoraussetzungen und vielseitiger Grund-
voraussetzungen

- Sportartiibergreifend (z.B. Turnen, Akrobatik,
andere Boardsportarten, efc...)

- nicht

programmen

das Kopieren von Wettkampf-

Férderung auch aullerhalb des Verbands
moglich machen - Sponsoren

Das hélt die Motivation zum Weitermachen
hoch!

Langfristiger Leistungsaufbau - internationale
Konkurrenzféhigkeit bereits im Jugendalter
erreichen!

Klare Trainings- und Leistungsziele zu setzen,
hilft den Athleten eine klare zeitliche Vorstellung
ihrer Leistungssteigerung zu bekommen. Somit
wird auch die Motivation zur Verbesserung

deutlich gesteigert.
Stand 03.11.2025

- z.B. Youth Skateboarding WM (bis 17 Jahre)
Diese Zwischenziele sollten aber nicht vom
langfristigen Ziel ablenken > keine zu hohen

Trainingsanforderung zu friih abverlangen)

Talentsichtung

Bewegungs-Checks
Vor allem in jungem Alter und um ideal zur

Forderung ansetzen zu konnen, wurde

gemeinsam mit den Regionaltrainer*innen
sportartspezifische Talenttests entwickelt. Diese
finden sich im Testmanual zur Uberpriifung der
Leistungsgrundlagen.
Die dort abgebildeten Tests sind nicht dafur
konzipiert um abzubilden was ,gutes® und
,Schlechtes” Skateboarding ist, sondern sollen
die interpersonellen, psychischen,
konditionellen,
Umfeld-

Trainings-Faktoren abfragen, die ein ,Talent®

anthropometrischen,

koordinativen, technischen, sowie
ausmachen konnen. Es handelt sich dabei um

eine  Sammlung von ,Challenges® und
Aufgaben, nicht um einen leistungsorientierten
Nachwuchwettkampf. Dies wird unterstrichen
durch das Konzepts der ,Erflller*innen® statt
einer Rangliste am Ende.

Sichtungslehrgange

Landeskader- und Regionalkaderathlet*innen

kébnnen  auflerdem im Rahmen von
Sichtungsveranstaltungen gesichtet werden. In
diesen Veranstaltungen (Skatesession, Skate

Jam) werden die Teilnehmenden im Rahmen



anhand ihrer
beurteilt.

stellen die

von  Trainingswettkdmpfen
sportartspezifischen
hierfur

Bewertungskriterien

Fertigkeiten
Grundlage
und festgelegten

sportartspezifischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten der Kaderkriterien fur Street und
Park dar.

Bei einer sinnvollen Ergdnzung zum Kader
werden immer die Grundsatze zur Sichtung und
Nominierung in Bezug auf die Personlichkeit

miteinbezogen.

Wettkampfsichtung
Die Sichtung von Athlet*innen kann aufierdem

immer auch auf Wettkdmpfen erfolgen, die nicht
als Zielwettkampfe festgelegt sind. Hier kann
aufgrund einer offensichtlichen Eignung eine
Einladung zu einem Training am Landes- oder
Regionalstltzpunkt getatigt werden, um sich

dort ein umfassenderes Bild zu machen.

Social Media

Dies gilt ebenfalls bei der Sichtung Uber die
verschiedenen Social-Media-Plattformen. Da
die Sportart Skateboarding sehr stark mit dem
Foto- und Videoaufnahmen von den eigenen
Fertigkeiten und Fahigkeiten sowie deren
Darstellung auf verschiedenen Social-Media-
Plattformen verbunden ist, hat sich in den

vergangenen Jahren gezeigt, dass auch
hieriber eine Sichtung sinnvoll ist. Auch hier
kann aufgrund einer offensichtlichen Eignung
diese Person zu einem Training am Landes-

oder Regionalstutzpunkt eingeladen werden,

Nachwuchsleistungssportkonzept

um sich dort ein umfassenderes Bild zu machen.

Workshops und Skatecamps

Die Talentsichtung kann ebenfalls im Rahmen
von Skatecamps und Workshops erfolgen. Auch
hier kann aufgrund einer offensichtlichen
Eignung die Person zu einem Training am
Landes- oder Regionalstitzpunkt eingeladen
werden, um sich dort ein umfassenderes Bild zu

machen.

Talententwicklung

m eine nachhaltige Nachwuchsforderung
U aufbauen zu kdnnen, ist es essentiell eine
klare und strukturierte Kommunikation von der
Basis (auf lokaler Ebene, inkl. der Vereine aus
Kleinstadten und Ddérfern) bis zum Spitzensport
aufzubauen. Talente sollten in moglichst jungem
Alter und frih in ihrer sportlichen Laufbahn
unterstitzt und geférdert werden, damit ihre
Fahigkeiten und Fertigkeiten effektiv ausgebaut
werden kdnnen.
Dafir bendétigt es Personal in der Basis, das
moglichst flachendeckend aufgestellt ist. Dies
bedeutet eine Struktur zu schaffen, in der
pyramidenformig die einzelnen Ebenen immer
zugespitzter an die nachstgrollere Stelle

gebundelt Informationen verteilt.




Informationsaustausch zwischen Spitze und
Breite

Bupndes-

t r

hwuc
s trainer
*innen

andes-

wart*inn

Lokale
Vereine/Skatehallen

Eltern/Skater*innen

Der Informationsfluss zwischen den Ebenen

sollte in beide Richtungen laufen, damit
Informationen nicht verloren gehen und die
Ergebnisse, Verbesserungsvorschlage und
Anpassungen stets von allen Beteiligten erkannt

und aufgenommen werden kénnen.

Um

moglichkeiten zu bieten, sollten Vereine sowie

nach auflen klare Kommunikations-

Landes- und Regionalstutzpunkte

Interessent*innen, Kindern und Eltern dber
Kontakte und Anlaufstellen informieren. Damit
soll das Bewusstsein uber Skateboarding als
Sportart

Teilnahmemoglichkeiten

und die
durch

vergroRert sowie die Hemmschwelle zur

geforderte

Vereine

Teilnahme verringert werden.
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Lokale Vereine:
Planung, Veranstaltung und Umsetzung von

lokalen Skatecontests, die vor allem flr den
Nachwuchs geeignet sind z.B. durch die
Alters-
Koénnensstufen (A-Gruppe, B-Gruppe oder U16,
U30, etc...).

Es koénnen Auftritte auf Stadtfesten oder

Einteilung  unterschiedlicher und

Veranstlatungen wie ein Tag der Offenen Tur
veranstaltet werden. Dies fuhrt zu erweiterter
Aufmerksamkeit auf lokaler Ebene und senkt die

Hemmschwelle zum Mitmachen bzw. Beitreten.

Regional-/Landeskader und -stutzpunkte:
Auf regionaler Ebene werden bereits Contests

und Skateworkshops von den
Regionalstltzpunkten aus organisiert. Es wird
an einer verbesserten Kommunikation und
Erlduterung der Aufgaben des Regionalteams
und Voraussetzungen zur Aufnahme in den
Regionalkader gearbeitet. Dies dient vor allem
zur Aufklarung aber auch hier zur Senkung der
Hemmschwelle, um mit den Verantwortlichen in

Kontakt zu treten.

In diesem Zusammenhang sollte in der
Talentwicklung vor allem auf die individuellen
Fahigkeiten und ihre Entwicklung geachtet
werden und die Trainingsinhalte nicht auf das
kalendarische Alter angewandt werden.

Um eine kritische Masse zu erreichen, aus der
heraus sich geeignete Talente bis hin zum
Spitzensport entwickeln, ist es unabdingbar

bereits auf lokaler Ebene mehr Trainer*innen




auszubilden, die mit den Strukturen und
Kommunikationswegen vertraut sind und
gleichzeitig dabei helfen konnen, diese

auszubauen. Sie sollten in der Lage sein in den
einzelnen Stadten und Regionen mit Kindern
und Jugendlichen zu arbeiten und diese auf den
Leistungssport vorzubereiten.

Trainer*innen in der Basis sollten dann an die

Trainings- und Wettkampfsystem

Nachwuchsleistungssportkonzept

Regionaltrainer*innen ihrer Region berichten,

die wiederum eng mit dem
Leistungssportpersonal in Absprache sind —
dadurch entsteht eine klare Linie in der
Forderung von Leistungssport-Talenten im

Skateboarding.

Allgemeiner Aufbau

r

ACTIVE FOR
LIFE/COMPETITIVE FOR
LIFE

Eintritt jederzeit nach dem
Wachstumsschub

3417404 JAILIY

TRAIN TO WIN

Trainingsalter:# (Alter:#)

LEARN TO WIN

Trainingsalter:# (Alter:#)

SKATEBOARDING FOR
PERFORMANCE

TRAIN TO TRAIN

Trainingsalter:# (Alter:#)

FUNDAMENTALS

Trainingsalter:# (Alter:#)

ACTIVE START

Trainingsalter:# (Alter:#)

SKATEBOARDING FOR FUN & SKILL

Im allgemeinen Trainingsaufbau, steht das schrittweise Heranfuhren an das Training und den

Wettkampf im Vordergrund. Durch die Eigenheit der Sportart, dass viele Skateboarder*innen noch

kein strukturiertes Training kennen und mdglicherweise auch noch keine Berlihrung mit

Wettkdmpfen hatten, ist es sinnvoll sie nach und nach mit diesen Themen bekannt zu machen.

Einzelne Inhalte fur die Stufen sind in der Rahmentrainingskonzeption nachzulesen.
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Athletiktraining und Theorie
Athletik, Mobilitats- und Krafttraining wird

Trainingssystem
Wochentraining/Sportartspezifisches Training

2-3x Training / Woche in kleinen Gruppen

Dauer: ca. 2-4 Stunden

von dem/der Trainer®in angeleitet.

Theorie wird meist im direkten

Zusammenhang mit der Praxis gelehrt.

o Offenes Training, ohne viel
Anleitung ca. 2h - Fur die mogliche Integration von
o Training mit Warm-up/ Athletik, Athletiktraining in den (Trainings-) Alltag
sei an dieser Stelle auf die

Nachbesprechung & Theorie und
gezielten Technikeinheiten sollten
mind. 3h gehen
1-2x / Woche
Ausgleichssportart ausgeubt werden, vgl.

sollte eine

Rahmentrainingskonzeption

Zwischen den Trainingszeiten sollten die
Nachwuchssportler*innen noch eigene
Einheiten einfUhren, damit die Tricks, die
mit Anleitung und starkem Technikfokus
frei umgesetzt und ausprobiert werden
kénnen

- wichtig fur explizites Lernen durch
korpereigene Ruckmeldung vs. Fremd-

information und externe Instruktion

Die Vorgabe fur Tricks kommt anfangs
von der/dem Trainer*in (Grundlagen),
anschlie3end, und vor allem im jingeren
Alter, wird vom Ubenden entschieden,

welche Tricks erlernt werden sollen unter

Rahmentrainingskonzeption verwiesen

Im spateren Verlauf des Trainings und
mit haufigerer Teilnahme an Contests,
werden die Trainingsinhalte auf die
Anforderungen und Defizite, die im

Wettkampf sichtbar werden, angepasst

Trainingsreisen
Haufigkeit

1-2 Lehrgange mit einzelnen Landes-/
Regionalteams (1 x Sommer; 1 x Winter)
Ein Lehrgang im Jahr mit dem gesamten
Regionalkader (Skate-Camp) bzw. auch

Landeskadern
Jahresplanung NK/PK?

Zusatzliche Reisen zu etwas groferen
Contests, um Erfahrung zu sammeln
(z.B. Vigo O'Marasquino, Far’'n’High,
Mystik Cup, World Cup Skateboarding;

Anleitung des/der Trainer*in und spater ESC Basel, World Rookie Finals,
in Eigenregie. EYOF...)
Diverse Vorgaben/Zielsetzungen wie das  Inhalte

Erlernen neuer Tricks, Contestformate
oder einen Run einstudieren, werden im

Training gezielt abgestimmt.

Stand 03.11.2025

Theorie und Athletikeinheiten kdnnen auf
Trainingsreisen in Form von Workshops
besser umgesetzt werden, vor allem,
mehrere

wenn Regionalteams



gemeinsam auf Reisen sind. In einem
solchen Rahmen sind die Kinder meist

aufnahmefahiger.

- Workshops zur Einfihrung in die

Sportpsychologie > erste
Beruhrungspunkte und Verstandnis fur

das Fach und seine Funktion aufbringen

- Sportartspezifischen Trainings  als

Schwerpunkt; Freiraum far
eigenstandiges Training lassen, da sie

sich die Kinder untereinander haufig

fordern
- Wettkampfnahe Trainingsformen
(Trainingswettkdampfe), kénnen sinnvoll
integriert werden; explizite
Aufgabenstellungen
Wettkampfsystem
elche Wettkdmpfe sind relevante
Wettkampfe fur Regioteams und

Landeskader?

Nachwuchsleistungssportkonzept

Wie sollte das Wettkampfsystem aussehen?

- Regionalmeisterschaften und, im Falle

einer Qualifikation, Deutsche
Meisterschaft, als
Hauptnachwuchswettkampf; im Street

noch erganzt um COS Cup

- Die Spanne des Niveaus innerhalb des

Kaders ist relativ gro® -> internes
Ranking entscheidet Uber die Mitnahme

zu Contests. Bspw. kdnnen sollten die

ersten Erfahrungen  auf  kleinen
regionalen Contests stattfinden;
Erfahrenere  Kadermitglieder konnen
auch an internationalen Contests
(Far'n"High, Mystik Cup, WCS, World
Rookie Finals, ESC Basel o0.4.)
teilnehmen

Um die Motivation zu steigern, wird der
erfolgreichste Nachwuchsskater aus dem

Regionalkader geehrt

Wissenschaftliche/Universitare Betreuung

Wissenschaftliche Erkenntnisse spielen eine
wichtige Rolle fir die gezielte Umsetzung von
TrainingsmalRnahmen. So  kdnnen neu
gewonnene Erkenntnisse zum Training und
korperlicher  Entwicklung nicht nur zur
Verletzungspravention genutzt werden, sondern
ebenfalls leistungsfordernd in der Praxis um-
und eingesetzt werden. Fir einen langfristigen
Leistungsaufbau ist die wissenschaftliche

Verknupfung entsprechend unentbehrlich und

wird  beispielsweise im Rahmen der

Uberprifung der Leistungsgrundlagen
besonders fokussiert. Weiterhin beflurwortet der
DRIV die Kooperation mit Universitaten in
Hinblick auf die Durchfihrung von Studien oder
die Fortbildung von Trainer*innen. Sollte es an
Universitaten skateboard-spezifische Kurse
geben, welche die Anforderungskriterien einer
C-Lizenz

Trainer*innenlizenz (bspw.

Leistungssport) abdeckt, so kdnnen diese zur
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Erlangung der entsprechenden Lizenz genutzt

werden.

Duale Karriere

Nachwuchsleistungssportkonzept

Aufgrund der relativ kurzen Hochleistungszeiten
und dem im Vergleich zu anderen Sportarten
relativ niedrigen Gehalt, soll im Skateboarding
generell eine Duale Karriere geférdert werden.
Dies hat zum Vorteil, dass Sportler sich bereits
wahrend ihrer sportlichen Karriere fortbilden
konnen, um nach ihrer aktiven Laufbahn einen
Anschluss an den normalen Arbeitsmarkt
erhalten kénnen. Hier wird speziell auf die vom
DOSB/ OSPs angebotenen
Fortbildungsmdglichkeiten hingewiesen (duale-

karriere.de/sport-karriere/duale-karriere).

Ziel ist es, die Sportlersinnen sowohl im
Hochleistungssport auf hochster Qualitat
unterstltzen zu konnen, so wie eine, mit dem
Leistungssport angepasste, Fort-/Ausbildung zu
gewahrleisten. Der DOSB bietet dazu
Beratungstermine an, um zu besprechen, wie
sich die sportliche Karriere mit einer dualen

Ausbildung verknupfen lasst.



https://duale-karriere.de/sport-karriere/duale-karriere
https://duale-karriere.de/sport-karriere/duale-karriere
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